ITSENAISTYMISEN
MUISTILISTA

Tdtd listaa voidaan kdyttdd yhteistyossd
hoitokontaktin ja sijaishuollon viilillé. Listaan
voi vaikka kirjata aluksi, kummalla taholla
asiaa pohditaan.

Kirjatkaa muistiinpanoja seuraavalle sivulle,
jotta tieto pysyy tallessa myds itsendistyessa.

Apteekissa asiointi

Labra-aikojen varaaminen

Suomi.fi, Oma-kanta, ym. sivustojen kéytto
Reseptien uusiminen

Dosetin jakaminen

Muistutukset puhelimeen (ldékkeenottoajat,
reseptin uusiminen, ajanvaraukset)
Vaikutusten seuranta
Valmisteyhteenvetojen lukeminen

Voinko syédd kaikkia késikauppatavarana
myytéavida ladkkeité?

Ladkelistalta pois kéytostd poistetut Iadkkeet
Mité jos haluan lopettaa Iéékkeet?
Laadkkeettdmien keinojen listaus

Rehellisté pdihdekeskustelua

Vertaistuki: Mista sita Ioytaa?

Tiedonvaihto jélkihuollon kanssa
Tiedonvaihto uuden hoitotahon kanssa
Mihin voin soittaa jos tulee kysyttavaa?

Osallisuuden aika




MUISTIINPANOT <7

Tdille sivulle voitte kirjata ylés muistiinpanoja:
e Mista varaan ajan labroihin ja milloin tarvitsen seuraavan Idhetteen?
Kuka ladakityksesténi vastaa itsendistyttydni?
Milloin tarvitsen uuden lausunnon?
Mitkd Iadkkeeni vaativat seurantaa?
Mista I16ydén omahoitoon ohjeita?
Tdrkeita yhteystietoja

Osallisuuden aika
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